
Режим дня

Утвержааю
___ Заведующий МАДОУ Башкирский

кий сад № 15 «Гузель»

МАДОУ Башкирский д/с № 15 «Гузель» МР МРРБ
на 2025-2026 учебный год

(холодный период)

Виды деятельностя 2 труппа мл тр в стр "полк гр.
раны возраста:

Кварцевание, прием детей, осмотр 70-80|70-85 то _8ю |9 98°
{кожный покров, измерение температуры)
"Самостоятельная деятельность, игры

Утренняя гимнастика (в группе) 39—80|55-58 [36 8-8 35-85`Подготовка к завтраку, завтрак В [6||9"Самостоятельная деятельность в |[8|Организованная образовательная 98-95|9.08|905|955 9-9
деятельность 929% 9-90|90-0|95-100|99-1009

‘бо зотуины 10-109

`Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9 ®|10% и»|105-10%|105-129|109-28

Кварцевание, влажная уборка с
содержанием Хлормисепт,
проветривание- в отсутствии детей

Возвращение с прогулки, пе| и5-п®|18-12°|129-128 |128-12%
‘самостоятельная деятельность,
подготовка к обеду

'Обед трее|и| 18-12%|128-129|129-13°

Подготовка ко сну, дневной сон ПЕН т тат 2129- 1597 199158

'Постепенный подъем, воздушные и ПУ [1995158 [71995158|19951597|1585158
водные процедуры:

'Игры, кружки, самостоятельная 158-159|155-16%|15816®|158-168|158-168
деятельность

'Полготовка к ужину, ужин 15%-160|16-16%|168-168|160-16%|168-168

"Подготовка к прогулке, прогулка 160-188|169-188|168—18%°|169-18|16-188

'Чтение художественной литературы, 188-199|188 -19%|188-197|185 19%|188-199
‘самостоятельная деятельность, уход. ]м


